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Nagy László: Krizantém 
Fehér vagy, mint a habcsomó,
nehéz vagy, mint a bánat,
sokasodnak a csattogó,
vicsorgó őszi árnyak. 
Krizantém, havas zivatar
készül, s a föld lesz ágyad,
isten haragja betakar,
és vége a világnak. 
Tisztelt Klubtagunk! Kedves Vendégünk!
Megváltozott helyszín, de ismét a csütörtök a „mi napunk”. Reméljük, ezzel több vendégünk jön el új helyünkre /Budapest XI.Zsombolyai u.6./ Szeretnénk a régi, már megszeretett műsorok mellett újakat is kínálni. Terveink között tanfolyamok és ismeretterjesztő előadások is szerepelnek. Várjuk tehát a klubtagokat, az érdeklődőket és kérjük a klub támogatóit, hogy hívják barátaikat, ismerőseiket a klubba.


2-án / szerdán/ du. 4 órakor a II. emeleti kiállítótérben:
IFJÚ PALKO JÓZSEF: FÖLDNEK PORÁBÓL című kiállítás záró beszélgetése
Támogató: a TÖRLEY Pezsgőpincészet.
A TIT Stúdióval  közös rendezvény.
A belépés díjtalan!
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3-án /csütörtökön/ du. 6 órakor:
Eperjesi Nóra, a Metropoliten Főiskola elektronikus grafikus hallgatójának kiállítását megnyitja, és a művésszel beszélget: Zalka Ilona a klubtitkára
Közreműködik: Bencze Erika Érsekújvárról, a Krónikás Zenede növendéke.
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10-én /csütörtökön/ du. 6 órakor:
Bujtás Anita hegedű estje
Műsoron: Beethoven, Schubert, Mendelson, Rahmanyinov, Chopin, Brams,
Messnet művek
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12-én /szombaton/ de 10- 16 óráig.
EGÉSZSÉGNAP
Előadások:
-11.00 -11.30: Hangok rezgések hatása az egészségre. Ea: Tőke Zoltán.
-11.45 -12.00:  Sóterápia bemutatása. Ea: Bíró Csilla.
- 13.00 -13.30:  Stressszoldó,egyszerű, könnyű technikák, a kinezológia és a családállítás elemei. Ea: Garbacz Ildikó.
- 13.45- 14.15: Iskolai szorongás. Ea: Rozsnyai Margit.
- 14.30- 15.00:  Ásványok és egészség. Ea: Szentmártoni Ildikó.
-15.15-15.45:  Egészségmegőrzés ötvenen túl. Ea: Éva Busch.
-.-.-.
11.00-11.30:  Zumba Almási Misivel.
14.00- 15.00:  Jóga Kovalik Orsolyával.
Szűrővizsgálatok: vérnyomásmérés, vércukorszint mérés, tanácsadás
Kiállítóink, vásárlási lehetőségei:
Mézkülönlegességek, natúr szappanok, gyógynövény teák, ásvány- és Swarovszky ékszerek, Tupperware termékek, táplálékiegészítök, büfé.
Belépőjegy: 300- Ft /fő (egyszeri belépésre jogosít), 1000- Ft/fő (TIT Stúdió Egyesület támogatói jegy épületünk akadálymentesítéséért).
A TIT Stúdió Egyesülettel közös rendezvény.
Klubkártyával díjmentes!
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17-én /csütörtökön/ du. 6 órakor:
20 éves a Krónikás Zenede
· Emlékek, versek, dalok.
Vendégeink: Dévai Nagy Kamilla a Krónikás Zenede alapító-igazgatója és a tanítványai.
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24-én /csütörtökön/ du. 6 órakor:
Az argentin tangó története a XIII. századtól napjainkig
Filmvetítéssel egybekötött beszélgetés Domahidy Lászlóval.
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28-án /hétfőn/ du. 5 órakor:
DUNATÁJ MOZI
Blogh Gábor: AZ ELVESZETT KÉPMÁS 2005, 38 PRC
Operatőr: Balogh Gábor, szakértő: Nacisnák Gergő
Könyvek böngészése
Büfé: ki mit hoz, azt kínál.
A TIT Stúdió Egyesülettel, a Magyar Művelődési Társasággal, a Dunatáj Alapítvánnyal közös rendezésben.
A belépés díjtalan!
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KÖZLEMÉNYEK
Kedves Klubtagok és Vendégek!
Folytatjuk az Aktív aranykor programot.
Legyen fitt a hétvége:
Minden kedden délben és este 7-8-ig várja a mozogni vágyókat, fiatalokat és idősebbeket egyaránt, a Jóga Stúdió /Bp. XIII. Visegrádi u.23/ „kíméletes” és megértő edzővel. Részvételi díj alkalmanként 1000- Ft, mely a helyszínen fizetendő.

Kedvezmény klubtagoknak!
Az ARC Stúdió natúr kozmetika 10% árengedményt ad a klubkártyát felmutatóknak, egyszeri alkalommal, a kezelés végösszegéből. Bejelentkezés telefonon. /ARC Stúdió 1068. Budapest Benczúr utca 12. T: 20/9378-002/

A Rátkai Márton Klub kulturális egyesület működését az Emberi Erőforrások Minisztérium, a Művészeti Szakszervezetek Szövetsége, a Területi Művelődési Intézmények Egyesülete, a LOOK Gallery, Bodrogi Zsuzsa és Hlaváts László, a HUNGAROVOX Kiadó, valamint a TIT Stúdió Egyesület támogatja.
Médiatámogató a KONTAKT Rádió, Hatoscsatorna és a Civil TV11.
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