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2015. május-júniusi műsorai
József Attila: Május
A rengő lomb virágban ég
és készül a gyümölcsre,
a nyílt uccára lép a nép,
hogy végzetét betöltse.
Iramlanak a bogarak,
friss jelszavak repülnek.
S az aranyba vont ég alatt,
- mert beköszönt az ünnep -
a szabadság sétára megy.
Hős népe ágat lenget,
s ő kézen fogva vezeti
szép gyermekét, a rendet!
1935

Tisztelt Klubtagunk!
A Rátkai Márton Klub kulturális egyesület 200147. december 15-én módosított alapszabálya 6 § (3.2.) bekezdés alapján 2017.május 18- án du. 4 órára közgyűlést hívok össze
Határozatképtelenség esetén a megismételt közgyűlést 2017. május 18-án  du. fél 5 órára hívom újra össze.
A megismételt közgyűlés a megjelentek számára tekintet nélkül határozatképes.
Napirendek: 
1. A Rátkai Márton Klub kulturális egyesület 2016. évi beszámolójának elfogadása.
2. A Rátkai Márton Klub 2017-es munkatervének és költségvetésének elfogadása.
3. Megjelenésére számítunk!
dr. Havas Judit
a Rátkai Márton Klub kulturális egyesület elnöke



2-án /kedden/ 9 órakor:
ARANYKOR JÓGA
Mi az Aaranykor jóga?
· az életkori sajátosságoknak megfelően összeállított jogagyakorlás, mely fokozatosan és gyengéden átmozgatja a teljes testet
· segít a fizikai és mentális egészség megőrzésében
· védi az izületeket, fejleszti a váz és izomrendszert
· javítja a keringést és az emésztési folyamatokat
· fejleszti a koncentrációs képességet
· segít a testi-lelki-szellemi harmónia kialakításában és fenntartásában.
Bárki részt vehet, nem igényel jógás előképzettséget!
Kényelmes öltözet szuükséges és egy pléd, vagy jógaszőnyeg (ha van).
Ára: 1000- Ft / alkalom, (60 perc), Rátkai Márton Klub tagjainak 500 Ft/ alkalom.
Bejelentkezés: Molnár Móni akreditált hatha jógaoktató, 30/2213179 és a helyszínen.
· Az első alkalom díjmentes.
Várjuk keddenként reggel 9-kor!

4-én /csütörtökön/ du. 6 órakor:
A HÁRMAK
Bácsiné Király Lili, Juhász Gábor és Szántó Vilmos kiállítását megnyitja: Zsidákovics Mihály
A kiállítás megtekinthető június 6-ig. 

9-én /kedden/ 9 órakor:
ARANYKOR JÓGA
Az aranykoruak életkorához és fizikai állapotához alkalmazkodó gyakorlatokkal várjuk az érdeklődőket. 
Foglalkozásvezető: Molnár Móni  akreditált jógaoktató.
Az első találkozás ingyenes.
Részvételi díj: 1000 ft/alkalom, Rárkai Klub tagoknak: 500-Ft/alkalom.
Találkozunk keddenként reggel 9 órakor könnyű ruhában és meleg zokniban.

11-én /csütörtökön/ du. 6 órakor:
A KRÓNIKÁS ZENEDE  KLUBJA
A műsort vezeti a Krónikás Zende alapító igazgatója: Dévai Nagy Kamilla 
A helyszínen CD-k vásárolhatók és dedikáltathatók.
A Krónikás Zenede adomnyokat szívesen, és hálásan fogad!
A belépés díjtalan!  
16-án /kedden/ 9 órakor:
ARANYKOR JÓGA
Az aranykoruak életkorához és fizikai állapotához alkalmazkodó gyakorlatokkal várjuk az érdeklődőket. 
Foglalkozásvezető: Molnár Móni  akreditált jógaoktató.
Az első találkozás ingyenes.
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom, Rárkai Klub tagoknak: 500-Ft/alkalom.
Találkozzunk keddenként reggel 9 órakor könnyű ruhában és meleg zokniban.

18-án  /csütörtökön / du. 4 órakor 
A RÁTKAI MÁRTON KLUB kulturális egyesület közgyűlése
 du. 6 órakor:
„SOPEN SIMONNAL” -  kvízkoncert
Simon Attila rendhagyó Chopin-estje 
Simon Attila, színész és zenész évek óta népszerűsíti a hazánkban még kevéssé ismert, úgynevezett „egyszemélyes színházat”, többek között Mozart és Rahmanyinov művészetének zenés bemutatásával, reprezentálva az előadó-művészet szivárványszín palettáját, annak szerteágazó lehetőségeit.
Oldott hangulatú, remekbe szabott Chopin-estje során, a romantikus zeneszerző, szóló zongorára írott műveinek majd minden műfaja képviselteti magát, egy-egy darabbal.
A műsorszámok pauzájában a zongorista mesél a darabokról és a műfajokról, közönségét pedig egy izgalmas játékra invitálja...

20-án/ szombaton/  9-16 óráig
SZÉPSÉG- ÉS EGÉSZSÉGNAP
Előadások szépségápolásról, egészségmegőrzésről, tanácsadás
Szűrővizsgálatok
Kiállítóink, vásárlási lehetőségek: Mézkülönlegességek, natúr szappanok, gyógynövény teák, ásvány- és egyéb ékszerek, Tupperware termékek, táplálékkiegészítők, büfé.
A belépés díjtalan!!

23-án /kedden/ 9 órakor:
ARANYKOR JÓGA
Az aranykoruak életkorához és fizikai állapotához alkalmazkodó gyakorlatokkal várjuk az érdeklődőket. 
Foglalkozásvezető: Molnár Móni  akreditált jógaoktató.
Az első találkozás ingyenes.
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom, Rárkai Klub tagoknak: 500-Ft/alkalom.
Találkozzunk keddenként reggel 9 órakor könnyű ruhában és meleg zokniban.

25-én /csütörtökön/ du 6 órakor:
MOLNÁR ZITA hegedűkoncertje
Zongorakísérő: Kovalovzsky Mária  a Liszt Ferenc Zeneművészerti Egyetem tanára
Műsoron: 
Mozart: A-dúr  és Brams: D-dúr hegedűversenyéből,
Bach d-mol partita.

29-én /hétrfőn/ du. 5 órakor:
DUNATÁJ  MOZI
Zsigmond Dezső : A JÓSZÁG VOLT ARANYA A NÉPNEK  2003, 60 perc
Operatőr: Mohi Sándor
A szatmári Magosliget tehenészgazdáinak a tejfelvásárlás hanyatlása miatt meg kell szabadulniuk teheneiktől. A hagyományosan állattartó családok erősen kötődnek az állatokhoz, valósággal gyászolják jószágaikat. A rendszerváltás után a kormányok nem kellően átgondolt földművelés-politikája, kapkodó támogatásrendszere több termelési ág gazdálkodóit kritikus helyzetbe hozta. Az EU csatlakozás újabb traumát jelent a gazdáknak, akik szinte teljesen tehetetlenek, az EU-s támogatási rendszert nem látják át, nem bíznak benne. A tehéntartás megszűnésével a magyar falu több évszázados jellemzője vész el.
Könyvek böngészése
Büfé: ki mit hoz, azt kínál.
A TIT Stúdió Egyesülettel, a Magyar Művelődési Társasággal, a Dunatáj Alapítvánnyal közös rendezésben.
A belépés díjtalan!

30-án /kedden/ 9 órakor:
ARANYKOR JÓGA
Az aranykoruak életkorához és fizikai állapotához alkalmazkodó gyakorlatokkal várjuk az érdeklődőket. 
Foglalkozásvezető: Molnár Móni  akreditált jógaoktató.
Az első találkozás ingyenes.
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom, Rárkai Klub tagoknak: 500-Ft/alkalom.
Találkozzunk keddenként reggel 9 órakor könnyű ruhában és meleg zokniban.

Június 1-jén/ du. 6 órakor:
A HUNGAROVOX  Kiadó Könyvheti könyveinek bemutatója
Vezeti: Kaiser László, a kiadó tulajdonosa, költő, iró.

június 6-án , 13-án, és 20-án 9 órakor:
ARANYKOR JÓGA
Az aranykoruak életkorához és fizikai állapotához alkalmazkodó gyakorlatokkal várjuk az érdeklődőket. 
Foglalkozásvezető: Molnár Móni  akreditált jógaoktató.
Az első találkozás ingyenes.
Részvételi díj: 1000 Ft/alkalom, Rárkai Klub tagoknak: 500-Ft/alkalom.
Találkozzunk keddenként reggel 9 órakor könnyű ruhában és meleg zokniban.

Tisztelt Adományozók!
Köszönjük mindazoknak, akik 2015-ben jövedelemadójuk 1%-ával támogatták klubunkat. A személyi jövedelemadóról szóló törvény 2016-ban is mindnyájunknak jogot ad arra, hogy a befizetett adónk 1 %-ával magunk rendelkezzünk.
Ebben az évben is számítunk a segítségére!
Amennyiben Ön a Rátkai Márton Klub támogatása mellett dönt, úgy rendelkező nyilatkozatára az alábbi adószámot írja:
Adószámunk: 19002756-1-42.
A Rátkai Márton Klub kulturális egyesület nevében, ezúton is köszönjük:
Az egyesület elnöksége.

A Rátkai Márton Klub kulturális egyesület működését az Emberi Erőforrások Minisztérium, a Művészeti Szakszervezetek Szövetsége, a Területi Művelődési Intézmények Egyesülete, a LOOK Gallery, a HUNGAROVOX Kiadó, valamint a TIT Stúdió Egyesület támogatja.
Médiatámogató a KONTAKT Rádió, Hatoscsatorna és a Civil TV11.
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Minden kedves klubtagunknak és látogatónknak szép nyarat kívánunk! Találkozunk szeptemberben.
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